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«En el Reino Unido nos sentiamos mas
valoradas»
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— Publicidad

?iriam y Sonia Albert Sobrino son

gemelas y, ademas de parecerse

fisicamente, sus vidas también han caminado de la mano desde que
nacieron. Tras estudiar juntas la diplomatura de Enfermeria en Ferrol, estas
dos hermanas corufiesas de 25 afios decidieron marcharse a Portugal para
cursar la licenciatura (en Esparfia todavia no existe) y después de eso
hicieron las maletas y reservaron un billete doble con rumbo al Reino Unido.
Alli trabajaron durante un afio, de marzo del 2005 a junio del 2006.

El destino de su aventura fue Glasgow -una de las grandes ciudades de
Escocia- y en concreto la unidad de cuidados postanestésicos del Souther
General Hospital. De la experiencia no guardan mas que buenos recuerdos.
Las gemelas cuentan que no ganaban un gran sueldo -unas 1.100 libras al
mes-, pero aseguran que la experiencia, tanto en lo humano como en lo
personal, merecié la pena.

Sonia destaca que los titulados en enfermeria en la isla britanica tienen
muchas mas posibilidades de promocionar que los espafioles. «Alli los
niveles profesionales van de la D a la G y pasas de uno a otro segun tus
capacidades: si ven que vales, en menos de un afio pueden pasarte de un
grado a otro», explica la corufiesa. Y aflade: «En Espafia, en cambio, el
sistema se basa mas en la antigliedad>».

Otra de las grandes ventajas que encontraron en la enfermeria inglesa fue
la especializacién. Durante su estancia en Glasgow, las dos hermanas
permanecieron todo el tiempo en la misma unidad, lo que les permitié
adentrarse de lleno en los cuidados postanestésicos. «Eso es algo
impensable en Espafia, donde te estan cambiando de unidad de forma
constante y yo no quiero ser aprendiz de mucho, sino maestra de mi
profesion», dice Sonia.

Mas personas

Ademas, en el Reino Unido el numero de enfermeros por paciente es mucho
superior. «En Glasgow habia una enfermera por cada 5 o 6 pacientes,
mientras que aqui esa misma profesional tiene que atender a 12 0 14
pacientes», asegura Miriam. Por ultimo, las dos aseguran que alli la
profesion esta mejor vista. «En Espafia nos ven como meras ayudantes; en
el Reino Unido -dice Sonia- nos sentiamos mucho més valoradas».
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